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I'illusion du sexe inoffensif

Par Tasha Rumley - Mis en ligne le 19.07.2012 ¢ 12:18

Oubliées des campagnes de prévention qui ciblent le sida pour les gays,
les leshbiennes se sentent hors de danger de diverses infections. Or, le
sexe féminin a ses risques.

(Que se passe-t-il dans la chambre & coucher de deux femmes? Des caresses et des
baisers? Cette vision «bisounours», répandue tant dans la société qu'auprés des
meédecins, a mené i l'occultation des lesbiennes dans la prévention. « Depuis trente
ans, les campagnes se sont focalisées sur le VIH, notamment chez les gays. Les

lesbiennes sont passées sous le radar, car considérées comme une population a .

risque négligeable, woire nul», expose Sylvie Berrut, coordinatrice de Santé
pluriELLE. Les femmes elles-mémes ont intégré cet angélisme. Face & I'inconscience
de ses pairs, Laetitia Beziane, de 1'association Klamydia's, a laneé début juillet une
vidéo de prévention. «J'entends souvent des lesbiennes plaindre les gays parce qu'ils
doivent recourir aux préservatifs. Elles se sentent immunisées, comme si le risque se
limitait 4 la pénétration masculine.» Immunisées, c'est loin d'étre le cas. De
nombreuses infections peuvent circuler entre deux femmes lors du contact entre les
muqueuses (vaginales, buccales), le sang (menstruel) ou l'échange de godemichés.
Herpés, hépatites, syphilis, chlamydias, gonorrhée, papillomavirus... Autant de
noms barbares qui, outre les briilures et démangeaisons, peuvent déboucher sur la
stérilité ou le cancer du col de 1'utérus. Par ailleurs, ces IST (Infections Sexuellement
Transmissibles) affaiblissent le systétme immunitaire, au point de rendre plus
vulnérable au VIH.

L’amour par cellophane. Mais le sida, en soi, manque & cette panoplie. 5'il existe
un risque théorique de contamination entre femmes, il n'est pas avéré dans la réalité.
Or, cette maladie a un caractére épouvantail qui dope la prévention. «Le sida a drainé
des financements immenses, explique Alain Pfammatter, de la fondation Profa. Dés
lors, les IST propres aux femmes sont restées dans un désert dignorance: en Suisse,
il n'existe aucune étude & ce sujet.» Profa tente de combler ce vide en menant sur son
site une enquéte sur la santé des lesbiennes. Résultats prévus vers la fin de
I'année.Mais les bonnes volontés se heurtent 4 un probléme pratique: comment se
protéger? «Metire un préservatif sur un godemiché et le changer pour chaque
partenaire semble étre un réflexe», note Laetitia Beziane. La situation se corse
lorsqu'il n'y a pas de sex-toy en jen. Pour les cunnilingus et la position dite des
«ciseaux» — frottement des sexes — les femmes devraient se protéger avec du film
cellophane, un préservatif découpé a plat ou une digue dentaire — le champ stérile des
dentistes. « Presque personne ne les utilise, ce sont des tue-1'amour!», lache Laetitia
Beziane. Quand deux inconnues passent une nuit sans lendemain, la protection n'est

méme pas évoquée.

Gynécologues listés. Et les femmes qui s'en préoccuperaient ne savent pas vers qui
se renseigner. Les gynécologues évoquent rarement 1'homosexunalité et les femmes se
génent de I'annoncer. Car des récits & peine croyables circulent, comme celui de ce
gynécologue qui aurait tenté d'expliquer 1'homosexualité par des problémes
psychologiques ou génétiques et fini par supposer un envoitement. I1 aurait conseillé
4 sa patiente d'aller voir un prétre... D'autres gynécologues jugeraient inutile de faire
un frottis, estimant que les lesbiennes ne pratiquent pas la pénétration. Echaudées
par ces histoires, les homosexuelles consultent bien moins les gynécologues que les
hétérosexuelles. Alors que, justement, les IST augmentent ces derniéres années. Tout
comme le lesbianisme et les expériences homosexuelles de femmes qui ne se
considérent pas lesbiennes, selon I'enquéte francaise CSF de 2006. Santé PluriELLE
a donc établi une liste des gynécologues réceptifs aux lesbiennes. Moins d'un tiers
des 230 de Suisse romande s'y sont annonces.

Engquéte: www.profa.ch/femmesfermnmes
Vidéo: www. klamydias.ch
Gynécologues: www.sante-plurielle.ch
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La Protection des animaux a castré
plus de 11'000 chats en 2011
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